
 

Patio o jardín 

Kit de herramientas para la Fiesta de Vecinos 
A Dena Neighborfest Toolkit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una reunión en el patio mantiene un ambiente íntimo, perfecto para conocer mejor a los 

vecinos de su calle inmediata o de su edificio 
 

Ideal para 6–20 vecinos, en el patio de una persona anfitriona 
 



 

¿Qué es la Fiesta de Vecinos? 

 

La Fiesta de Vecinos es una manera sencilla y de bajo esfuerzo de reunir a las personas durante la Semana 

Unidos Contra el Odio. La Semana Unidos Contra el Odio es un movimiento nacional —activo en Pasadena 

desde 2022— en el que las comunidades se pronuncian públicamente contra el odio y la división cada 

octubre. No hay un guion que seguir ni se requiere experiencia: solo un puñado de actividades fáciles que 

ayudan a los vecinos a aprenderse los nombres, compartir algunas historias y recordar que vale la pena 

conocer a las personas que viven cerca. Funciona en cualquier lugar donde la gente ya se reúne: una calle, un 

patio, un salón de clases, un santuario o un salón comunitario. 

Elija las actividades que mejor le funcionen, ajuste el tiempo según su grupo y no se preocupe por hacer 

absolutamente todo: incluso una o dos actividades pueden crear una excelente Fiesta de Vecinos. 

¿Por qué organizarla aquí? 
Una reunión en el patio mantiene un ambiente íntimo, perfecto para conocer mejor a los vecinos de su calle 

inmediata o de su edificio. 

Lista de planificación 

 

●​ Elija una fecha y hora y envíe invitaciones personales (mensaje de texto, invitación impresa o tocando la 

puerta). 

●​ Ordene las áreas para sentarse; pida prestadas sillas adicionales si es necesario. 

●​ Pida a 1–2 personas que ayuden con el montaje y la recogida. 

●​ Manténgalo sencillo: una mesa compartida para la comida y un rincón para las actividades. 

●​ Si es necesario, haga ajustes de seguridad para mascotas o niños pequeños en el patio. 

Tiempo sugerido 

1.5–2 horas, al comienzo de la noche o una tarde de fin de semana. 
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Actividades 

 

La misma actividad puede adaptarse tanto a una gran fiesta de cuadra como a una pequeña reunión en el patio. Use lo que 

mejor se ajuste a su espacio y al tamaño de su grupo.. 

Juego de los Nombres de los Vecinos​ 10–15 minutos 

Rompe el hielo y empiece a relacionar nombres con caras. 

MATERIALES 

●​ Etiquetas para nombres o tarjetas de índice 

●​ Marcadores 

●​ Opcional: una pelota o saquito de frijoles para lanzar 

CÓMO FUNCIONA 

1.​ Pida a cada persona que escriba su nombre y su calle (o un dato divertido) en una etiqueta. 

2.​ Pónganse de pie o siéntense en círculo. Por turnos, pida a cada persona que diga su nombre y una cosa que le 

encanta del vecindario. 

3.​ Opcional: lancen una pelota; quien la atrape se presenta a continuación. 

4.​ Cierre preguntando cuántos nombres nuevos acaban de aprender. 
 

 

Tarjetas para Iniciar Conversaciones​ 15–20 minutos, actividad continua 

Preguntas sencillas que convierten una charla casual en una conexión auténtica.. 

MATERIALES 

●​ Tarjetas de conversación impresas (se incluye hoja para recortar) 

●​ Un frasco, tazón o canasta 

CÓMO FUNCIONA 

1.​ Recorte las tarjetas con preguntas de la hoja incluida y colóquelas en un frasco. 

2.​ Coloque el frasco en la mesa de comida o en un área común de reunión. 

3.​ Invite a las personas a sacar una tarjeta y responderla con quien esté cerca. 

4.​ No hay respuestas incorrectas; la meta es simplemente conversar con alguien nuevo. 
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Mural de Talentos y Tesoros​ 15 minutos, actividad continua 

Descubra qué pueden enseñar sus vecinos y qué quieren aprender. 

MATERIALES 

●​ Cartulina o papel de estraza 

●​ Notas adhesivas (de dos colores, si es posible) 

●​ Marcadores o bolígrafos 

CÓMO FUNCIONA 

1.​ Titule un lado del mural “Yo puedo enseñar…” y el otro “Quiero aprender…” 

2.​ Reparta notas adhesivas y pida a los vecinos que escriban una habilidad, pasatiempo o conocimiento en cada 

lado. 

3.​ Péguenlas y deje que las personas las revisen; nunca se sabe quién vive a dos puertas de distancia. 

4.​ Anime a quienes coincidan a intercambiar información de contacto en ese momento. 

 

 

Muro de Sueños del Vecindario​ 10 minutos, actividad continua 

Una mirada rápida y esperanzadora a lo que podría llegar a ser su cuadra. 

MATERIALES 

●​ Cartulina o espacio en una pared 

●​ Marcadores 

●​ Cinta adhesiva 

CÓMO FUNCIONA 

1.​ Escriba una gran pregunta en la parte superior: “¿Por qué queremos que sea conocido nuestro vecindario?” 

2.​ Permita que los vecinos agreguen una palabra, frase o dibujo en cualquier momento durante el evento. 

3.​ Lea en voz alta algunos comentarios destacados cerca del final, si surge un momento natural. 

4.​ Tome una foto del muro terminado para compartirla en el chat grupal de su cuadra. 
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Inscripción para la Mesa Compartida​ Preparar con anticipación 

La comida une a las personas, literalmente. 

MATERIALES 

●​ Hoja de inscripción (incluida) 

●​ Cinta adhesiva o portapapeles 

CÓMO FUNCIONA 

1.​ Comparta la hoja de inscripción con anticipación: puede colocarla en un porche, enviarla por mensaje grupal o 

usar un documento compartido. 

2.​ Pida a las personas que lleven un platillo, bebidas, platos o hielo, distribuyendo las aportaciones para que 

nadie tenga que encargarse de demasiado. 

3.​ Coloque la hoja en el evento para que quienes lleguen después puedan ver qué cosas ya están cubiertas. 

4.​ Opcional: colecta una receta favorita de cada platillo para crear un pequeño recetario del vecindario. 

 

 

Compromiso para Llevar a Casa​ 5 minutos 

Un compromiso pequeño y posible para continuar lo vivido durante el día. 

MATERIALES 

●​ Tarjetas de compromiso (incluidas) 

●​ Bolígrafos 

CÓMO FUNCIONA 

1.​ Reparta las tarjetas de compromiso cerca del final de la reunión. 

2.​ Pida a cada persona que escriba una pequeña acción que hará para ser un mejor vecino durante el próximo 

mes. 

3.​ Pida a las personas que guarden su tarjeta en un lugar donde la vean: el refrigerador, un espejo o el parasol del 

auto. 

4.​ Opcional: vuelvan a revisar los compromisos en su próxima reunión. 

. 
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Imprimible: Tarjetas para Iniciar Conversaciones 

 

Recorte por las líneas y coloque las tarjetas en un frasco para la actividad Tarjetas para Iniciar Conversaciones. 

¿Qué es algo que te encanta de vivir aquí? Comparte un pequeño acto de bondad que un vecino 

haya tenido contigo. 

Si pudieras cambiar una cosa del vecindario, ¿qué 

sería? 

¿Cuál es tu comida reconfortante favorita? 

Cuéntanos sobre un lugar cercano que sientas como 

“tuyo”. 

¿Qué habilidad te encantaría enseñar a alguien? 

¿A quién de aquí te gustaría conocer mejor? ¿Qué palabra usarías para describir esta comunidad? 

¿Qué tradición (tuya o de otra persona) admiras? ¿Qué te trajo a este vecindario? 

¿Qué esperas para esta comunidad durante el próximo 

año? 

Comparte un recuerdo de este lugar que te haga 

sonreír. 
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Imprimible: Hoja de Inscripción para la Mesa Compartida 

 

Colóquela donde los vecinos puedan agregar su nombre para que la comida (y las manos que ayudan) se distribuyan de manera 

equitativa. 

Nombre Qué traerá Notas (alergias, para cuántas 

personas alcanza, etc.) 
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Imprimible: Tarjetas de Compromiso para Llevar a Casa 

 

Recórtelas y repártalas cerca del final de su reunión. 

Compromiso para Llevar a Casa​
Una pequeña acción que haré para ser un mejor vecino 

este mes: 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Compromiso para Llevar a Casa​
Una pequeña acción que haré para ser un mejor vecino 

este mes: 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Compromiso para Llevar a Casa​
Una pequeña acción que haré para ser un mejor vecino 

este mes: 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Compromiso para Llevar a Casa​
Una pequeña acción que haré para ser un mejor vecino 

este mes: 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Compromiso para Llevar a Casa​
Una pequeña acción que haré para ser un mejor vecino 

este mes: 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Compromiso para Llevar a Casa​
Una pequeña acción que haré para ser un mejor vecino 

este mes: 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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Próximos pasos 

 

La Fiesta de Vecinos no tiene que terminar cuando termina el día. Aquí hay dos maneras sencillas de mantener viva la conexión. 

Intercambio de Postales entre Vecinos ​ 10 minutos durante el evento; la sorpresa llega después 

Una versión de “amigo secreto” del intercambio de postales: todos escriben una nota durante la Fiesta de Vecinos y, 

unas semanas después, un vecino elegido al azar recibe una sorpresa por correo. 

MATERIALES 

●​ Postales preparadas (se incluye versión imprimible) y bolígrafos 

●​ Etiquetas pequeñas para direcciones o calcomanías 

●​ Dos cajas o canastas: una para postales y otra para etiquetas de dirección 

●​ Estampillas (la persona organizadora o el presupuesto del evento cubre el franqueo) 

 

CÓMO FUNCIONA 

1.​ Coloque las postales y los bolígrafos sobre una mesa. Pida a cada invitado que escriba una nota breve —un 

saludo, algo que disfrutó del día o un reconocimiento a un vecino— y la coloque en la caja de postales. 

2.​ Por separado, pida a cada invitado que escriba su nombre y dirección en una etiqueta y la coloque en la caja de 

direcciones. 

3.​ Después del evento, la persona organizadora saca una postal y una etiqueta de dirección a la vez, pega la 

etiqueta en la tarjeta (evitando cualquier coincidencia accidental con la misma persona) y la aparta para 

enviarla. 

4.​ Envíe las postales durante las semanas siguientes; cada vecino recibirá una nota sorpresa de alguien que vive 

cerca. 

 

 

Aparta la Próxima Fecha ​ 2 minutos, sin materiales 

Antes de que las personas se vayan, coloque un cartel sencillo o una hoja de inscripción que pregunte: “¿Cuándo 

deberíamos hacer esto otra vez?” Deje que los vecinos anoten una fecha, una estación del año o simplemente un 

pulgar arriba. No cuesta nada y convierte un evento único en una tradición esperada. 
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Ayuda Mutua: Cómo Hacerla Duradera 

 

a Fiesta de Vecinos es un excelente primer paso y también puede ser el comienzo de algo más duradero. 

Muchas redes de ayuda mutua empiezan exactamente así: un grupo de vecinos que se conoció una vez, 

intercambió información de contacto y decidió seguir cuidándose mutuamente. 

Si su Fiesta de Vecinos despierta interés, aquí hay algunas maneras sencillas de mantenerla activa: 

●​ Inicie una lista de contactos compartida o un chat grupal para que los vecinos puedan pedir y ofrecer ayuda: 

un aventón, herramientas, una llave de repuesto o ayuda para cargar las compras. 

●​ Conserve el Mural de Talentos y Tesoros (o una foto del mismo) como un recurso continuo, no solo como una 

actividad de un día. 

●​ Manténganse en contacto según la temporada: una ola de calor, un día festivo o una emergencia son motivos 

naturales para reconectarse. 

 

Algunos recursos si desea avanzar más: 

●​ Ayuda Mutua 101 — kit de herramientas para ayudar a iniciar una red vecinal de ayuda mutua 

●​ Cómo Crear una Red de Ayuda Mutua — de American Friends Service Committee. 

 

No necesita una organización formal para empezar, solo una manera de que los vecinos puedan comunicarse 

cuando sea importante. 
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https://mutualaiddisasterrelief.org/wp-content/uploads/2020/04/NO-LOGOS-Mutual-Aid-101_-Toolkit.pdf
https://afsc.org/news/how-create-mutual-aid-network


 

Organizaciones participantes 

Vecinos de DENA Unidos Contra el Odio 2026 
 

 

Organizaciones comunitarias 

Socios gubernamentales 

■ California Civil Rights Department 

■ Los Angeles County Commission on Human Relations 

■ Pasadena Human Relations Commission 

 

 

 

Licencia 

Este kit de herramientas está protegido bajo una licencia Creative Commons (CC BY-NC 4.0) con atribución a 

Collaborate PASadena y es solo para uso no comercial. 

Con gratitud 

Gracias a la iniciativa Our Riverside, Our Neighborhood de la Ciudad de Riverside por la inspiración que nos brindó 

su Neighborfest Toolkit. 
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■ Boys & Girls Club of Pasadena 

■ The Center for Restorative Justice 

■ Clergy Community Coalition 

■ Collaborate PASadena 

■ Day One 

■ Harambee Ministries 

■ Jewish Federation of San Gabriel and 

   Pomona Valleys 

■ Mobility Dogs 

■ Muslim Public Affairs Council 

■ NAACP of Pasadena 

■ Stars 

■ Western Justice Center 

■ Young & Healthy 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en

